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> JUSTIFICACION

La Gasolfoundation viene desarrollando programas de intervencion escolares para mejorar
la salud de los estudiantes en Catalufia. Por decision organizativa pretenden extender un de
los programas estrellas, el Seismo educativo, al resto del territorio espanol.

En Madrid han escogido 17 Centros para llevarlo a cabo y sirva como investigacion. Nuestro
Centro participa por tener relacién con la Direccidon de Programas.

> OBJETIVOS

- Mejorar la salud de los nifios y nifias de 42 y 52 de Educacién Primaria.
- Fomentar habitos de vida saludable.
- Servir de estudio para extraer conclusiones para futuras investigaciones.

> METODOLOGIA

Es una gamificacién cuya narrativa se basa en el viaje por la Galaxia Saludable y cuatro
planetas de actuacion que afectan al descanso, a la salud emocional, la alimentacion y la
actividad fisica.

Las dinamicas y retos vienen dadas por la organizaciéon. Nos aportan gran cantidad de
carteleria y un registro que debemos completar.

> EVALUACION

El alumnado es medido y pesado antes de implementar el plan.

Se aplica durante dos cursos escolares en las clases de Educacion Fisica determinadas por la
organizacion y el departamento del area.

Desde Centro llevamos un registro de asistencia.
Pasados los dos afios vuelven a realizar las mediciones al alumnado sometido a estudio.

Se nos comunicaran las conclusiones de la investigacion, desde el Centro podemos resefiar
el alto grado de motivacién por parte del alumnado y el alto grado de participacion.



