PROGRAMA "PATIOS SALUDABLES"

CEIP Carmen
Cabezuelo

Organizacién Pista
L:12y 22

M: 52 y 62

X: 32y 49

J: 32y 40

V: 52y 69

Destinada a futbol y balonceso
Patio

Los cursos que no tienen pista tienen
opcién de juegos pintados en el suelo.
Espacio destinado a Deportes Alternativos

Zona de calma

Destinado a la resolucion de conflictos,
juegos de mesa y biblioteca.
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+ JUSTIFICACION

El Programa "Patios Saludables” es la resulta de la unién entre el Proyecto
"Meriendas Saludables” mds la integracion (partiendo del Proyecto del curso
anterior) de organizar el patio de recreo de manera que sea un espacio activo,
participativo, inclusivo y de respeto. Lo que se viene denominando Patios
Activos por la Comunidad #edufis, profesorado de Educacidn Fisica, con una
vision integradora del drea potenciando valores educativos, centrado en los
procesos y no en el resultado, no competitivos.

+ OBJETIVOS
A los ya definidos en Las Meriendas Saludables debemos aiadir:

- Fomentar la actividad fisica como medio de mantenimiento de la salud,
ocupacion del tiempo libre, y de relacién con los demds.

- Organizar el patio conforme a criterios de igualdad, coeducacion e
inclusion.

- Favorecer la participacion y responsabilidad del alumnado en las
actividades, asi como el desarrollo de las Habilidades Sociales.

- Conocer y practicar Juegos y Deportes Alternativos, incorporar los ya
aprendidos en EF a los nuevos, que se enseiiardn en el drea pero se
practicardn en el recreo.

- Conocer y practicar juegos tradicionales, que se ensefiardn en el drea
pero se practicardn en el recreo. Juegos de suelo y juegos de mesa.

+ METODOLOGIA

Al igual que en las Meriendas Saludables, son los propios alumnos y alumnas
ayudados por el profesorado quienes serdn responsables del material. Asi
como de registrar la participacion y la gestion de conflictos (aunque existe
siempre la figura de mediador de patio representada por el profesorado que
esté en el patio).

Se fomenta asi la autonomia, las Habilidades Sociales como empatia y
asertividad (organizacion de grupos y autoarbitraje), la atencion a la
diversidad...

El espacio estd determinado por zonas. Cada curso dispone de una zona de
juego. Cada mes les ofreceremos que jueguen a un mismo Deporte
Alternativo. Zona de calma donde habrd un espacio para la resolucién de
conflictos que sin duda surgen en el recreo; jugar a juegos de mesa y una
pequefia biblioteca. El resto del patio tendrd dibujados para jugar a chapas,
diana, canicas, rayuelas. Y dreas donde saltar a la comba y la goma.
Oportunidad de Aprendizaje Servicio, el alumnado de cursos superiores




ensefian y ayudan a los de menos edad. El curso pasado dio muy buenas
experiencias.

Todos los Juegos y Deportes son complementarios al drea de Educacion
Fisica, los conocen pues, o son tradicionales, o populares, o les hemos
ensefiado a jugar en las clases de Educacion Fisica. Son juegos fdciles de
aprender y de jugar, no precisan de drbitro, aplicamos el VAR de la
Honestidad.

+ EVALUACION

Observacién directa, registros anecdoticos, constatacién de la competencia
motriz y aprender a aprender en las clases de Educacién Fisica.

+ EPILOGO

Un espacio grande, pista polideportiva y patio; un alumnado diverso, con
diferentes capacidades, intereses.: un profesorado implicado; hacen que
el recreo sea un lugar y un momento de disfrute, es decir, aprendizaje
y diversion.

Los alumnos con TEA en Primaria necesitan una atencion mds
individualizada y aqui es donde entra el “Programa de patios: Planificacion
Educativa del recreo” cuya autoria, responsabilidad y ejecucion
corresponde a Noelia Hermoso, PT del “Aula Globos”, a la TIS y a la
Logopeda del Centro. Con quienes colaboramos en ese reparto equitativo
del espacio, en las actividades propuestas, en el pintado de los suelos y
en la gestion del material.

Contamos también la enfermera del Centro.

Tere Mina Encinas

Profesora EF CEIP Carmen Cabezuelo de Madrid



