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JUSTIFICACION

Las habilidades Sociales son las capacidades que tenemos todos los seres
humanos para relacionarnos correctamente entre nosotros. Desde
pequenos nos relacionamos en un entorno inmediato formado por nuestros
progenitores, hermanos, familia directa...Conforme crecemos vamos
ampliando nuestro ambito de relacion. Es en la escuela donde nos
relacionamos con mayor numero de personas: compaferos, amigos,
profesores, personal no docente.

Todas las capacidades se pueden entrenar, y por lo tanto, mejorar. Como
escuela tenemos la obligacién de ensefar a nuestros alumnos a establecer
relaciones correctas entre sus iguales.

El area de Educacion Fisica nos ofrece una gran oportunidad para
desarrollar la capacidad de relacion. Habiendo juegos, deportes,
actividades fisicas en las que estan implicados conceptos como
autoestima, autocontrol, gestion de fracaso, tolerancia, respeto, resolucion
de conflictos...es facil integrar las habilidades sociales en nuestro trabajo
diario e incluso sistematizarlo.

Es por ello que vamos a integrar en dicha area el aprendizaje de un
conjunto de conductas que nos permitan interactuar y relacionarnos con
los demés de manera efectiva y satisfactoria.

Llevamos ya mucho camino recorrido pues en los ultimos afios hemos
desarrollado el proyecto de Inteligencia Emocional donde partiamos de
situaciones de conocimiento de nosotros mismos, donde la autoestima vy
autocontrol, concentracion...han de ir evolucionando hacia la empatia y
asertividad.

Los cuentos, las peliculas, las dinAmicas de grupo, las representaciones,
los debates, los juegos alternativos, los deportes, etc. nos van a ofrecer la
oportunidad de conocernos a nosotros mismos, a ponernos en el lugar de
los otros, a reflexionar, a expresar sentimientos verbal o no verbal, sin
ofender, sin molestar, respetando a los demas. Y de esta forma adquirir
una serie de recursos extrapolables, transferibles a diferentes situaciones
de la vida real.



CONTEXTO

El CEIP CARMEN CABEZUELO se sitia en el madrilefio barrio de
Simancas, distrito de San Blas. Representa la expansion de la ciudad para
acoger la afluencia de inmigrantes de otras regiones espafolas que
hubieron de poblar los campos circundantes al casco histdrico.
Actualmente, es mayor el numero de familias inmigrantes que forman parte
de nuestra comunidad educativa. No teniendo un patrén estandar de tipo
de familia.

El alumnado lo forman unos 220 nifios y niflas con edades comprendidas
entre los 3y 11 afos, que cursan Educacion Infantil o Primaria y que viven
en las proximidades del Centro. Siendo una caracteristica cada vez mas
constante la de tener bajas y altas a lo largo de todo el curso escolar.

Nos llegan a la decena los nifios pertenecientes a minorias étnicas,
(gitanos). Del resto, mas de la mitad de niflos son inmigrantes o
descendientes de inmigrantes. Perteneciendo mayoritariamente a paises
sudamericanos.

Contamos con un alumnado diverso: con y sin discapacidades, TEA,
TDHA, altas capacidades, achee, compensacion.

Todos los alumnos reciben clase de inglés como segundo idioma.
Mayoritariamente reciben ensefianza religiosa catoélica optando los que no
lo deseen por “los valores civicos y sociales” como alternativa a la religion.

Cada vez son menos los que hacen uso del comedor no llegando a la
centena. Recibiendo beca o ayuda econdmica muy pocos, para la
necesidad de nuestras familias.

Es obligatorio que los alumnos asistan al colegio con la vestimenta
adecuada, los nifios de infantil con babi y los nifios de primaria con el
uniforme y el chandal y deportivas.



OBJETIVOS

10.

Desarrollar el conocimiento de los demas para potenciar la
empatia.
Crear nuevos acercamientos entre los miembros del grupo.
Desarrollar la “asertividad”.
Mejorar la comunicacion gestual, oral y escrita valorando la
amabilidad y cortesia, la afectividad y el sentido del humor.
Promover el desarrollo de la competencia interpersonal de los
alumnos y alumnas.
Proporcionar a los alumnos estrategias y habilidades para
relacionarse correctamente, con sus iguales y con los adultos de
Su entorno
Intervenir y prevenir futuros problemas de interrelacion.
Desarrollar actitudes de convivencia positiva con los iguales y con
los adultos, en espacios comunes habituales: recreos, dias
significativos (fiesta de Navidad, fiesta de fin de curso, semana
cultural, dia de la Paz...).
Sensibilizar a sociedad educativa, los alumnos, las familias, al
profesorado, personal no docente, sobre la importancia de las
habilidades sociales en el desarrollo y adaptacion de los nifios y
las nifias y sobre su papel en la ensefianza de estas habilidades.
Capacitar a los alumnos a transferir sus habilidades a

situaciones de la vida real.



METODOLOGIA

Las actividades se van a desarrollar en sesiones de Educacion Fisica.
Segun las caracteristicas de las mismas se llevaran a cabo en el aula de
referencia, en el gimnasio o en la sala de pantalla digital.

El patron de actuacion sera similar. Presentacion de la habilidad a
desarrollar; pequefio dialogo para valorar el punto de partida; realizacion
de la actividad en: lectura cuento, visionado de pelicula, representacion
teatral, elaboracion de trabajos, carteles, dinamicas de grupo...; modelado
por parte del profesor y/o alumnos; repeticion para feedback si fuera
necesario y coloquio/debate final.

El papel del profesor es de dinamizador, de hacer a los alumnos que se
pongan en el lugar de otros, de conducirles a la reflexion. No debe juzgar a
los alumnos, pero si sus conductas. Debe generar un clima de confianza
donde el respeto y la tolerancia estén siempre presentes.

Asi, en funcion de las actividades se estableceran unos tipos de
agrupamientos. Al principio y final de cada sesién serd gran grupo.
También en los dialogos/debates

ACTIVIDADES

En cada sesion vamos a desarrollar una actividad encaminada a lograr los
objetivos de autoestima, asertividad, empatia, correccion en el lenguaje,
conocimiento de nosotros mismos y de los demas...

Las agrupamos enlos siguientes tipos:

e Dinamicas:

“Qué sabes de...?”

“El barco”

El Mercado

El amigo invisible

“Yo soy maravilloso”

Esto es un abrazo: ¢ un qué?
Cortesia y amabilidad

VVVYVYVVYVYVYY



e Cuentos

> El pez arcoiris

» Nos enredamos

» El cazo de Lorenzo

» El caballero de la armadura oxidada
e Peliculas

» Cobardes

» El sandwich de Mariana

EVALUACION Y CONCLUSIONES

Vamos a evaluar, en el sentido de valorar, tanto el proyecto como a los
alumnos.

Al final del curso evaluaremos el grado de consecucion de los objetivos,
haremos una critica constructiva de la metodologia empleada y de la
idoneidad de las actividades.

Decimos valorar porque las habilidades sociales y su aprendizaje son
inherentes a las propias personas, es decir, son subjetivas, no somos
objetos. Ademas, partimos del hecho de que siempre y solo con trabajarlas
ya vamos a conseguir una mejora en las mismas, dificilmente cuantificable
en nameros, pero si percibiendo matices en los hechos, en las personas,
en sus relaciones.

Los instrumentos y procedimientos empleados se convierten en medios y
fines para alcanzar los objetivos. El feedback, la retroalimentacion, la
reconduccion de una situacion, elaboracion cooperativa de trabajos, las
puestas en escena, los didlogos nos sirven como punto de partida, como
proceso de adquisicion de habilidades sociales y como valoracion de las
mismas.

En otros momentos podemos aplicar test de autoevaluacion y registros de
conductas observadas a nivel individual y a nivel grupal.

Por otro lado, hay multitud de estimulos que nos son ajenos a la aplicacion
del proyecto.



