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VIERNESJUEVESMIÉRCOLESMARTESLUNES
21

COLIFLOR AL HORNOCAZUELA DE RAPE

LARDONES DE POLLO CON ARROZ 
INTEGRALHUEVOS A LA ANDALUZA

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA
A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

210211296093861728600
9       DIA MUNDIAL DE LAS                    

LEGUMBRES8765

LENTEJAS A LA ESPAÑOLAMACARRONES BOLOÑESACREMA DE CALABACIN NATURALPAELLA DE VERDURASSOPA DE CABELLIN

ESCALOPE DE AGUJA DE CERDO CON 
RODAJA DE TOMATE ALIÑADO

GALLINETA EN SALSA CON PATATAS 
AL HORNO

TORTILLA FRANCESA CON LONCHA DE 
PAVO Y QUESO

VENTRESCA DE MERLUZA ORLY CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

ALBÓNDIGAS DE TERNERA CON 
PATATAS A CUADRITOS

FRUTA DE TEMPORADAMANZANA ECOLÓGICAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADALECHE – FRUTA DE TEMPORADA
A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

39019406804951839661769243160221087296067563225609
1615141312

ESPAGUETIS GRATINADOSFABADA ASTURIANAARROZ CON TOMATESOPA DE COCIDOJUDIAS VERDES CON PATATAS

TORTILLA DE ESPINACASLOMO AL HORNO CON ENSALADA 
MIXTA

GALLO SAN PEDRO CON FONDO DE 
PATATAS Y ZANAHORIAS HORNEADAS

COMPLEMENTO DE COCIDO: MORCILLO, 
CHORIZO, POLLO, GARBANZOS Y 

REPOLLO

PECHUGA VILLAROY CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR – FRUTA DE TEMPORADA
A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)

5901825623760363570021081221621110010286216851827602
23222120  19

LACITOS CON BECHAMEL Y QUESOPUCHERO DE GARBANZOS CON ARROZBRÓCOLI CON ZANAHORIAS AL HORNO

HUEVO FRITO CON PATATASFILETE DE MERLUZA CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y TOMATE

HAMBURGUESA DE TERNERA CON 
SALSA DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADALECHE – FRUTA DE TEMPORADA
A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

4803026698210015376733503523601
29282726

SOPA DE COCIDOESTOFADO DE TERNERA CON 
VERDURITAS

JUDIAS PINTAS CON VERDURITAS Y 
CHORIZOCREMA DE VERDURAS Y HORTALIZAS

COMPLEMENTO DE COCIDO: MORCILLO, 
CHORIZO, POLLO, GARBANZOS Y 

REPOLLO

DELICIAS DE CALAMAR CON RODAJA 
DE TOMATE ECOLÓGICO ALIÑADO

TORTILLA ESPAÑOLA CON ENSALADA 
MIXTA

ALBÓNDIGAS DE POLLO EN SALSA CON 
ARROZ INTEGRAL

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAGELATINA – FRUTA DE TEMPORADA
A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

11001028621373154560137326337003991922652

Puedes contactarnos a través del teléfono 914 600 411 
o por correo electrónico a mawersa@mawersa.com

Este menú ha sido elaborado por el 
Departamento de Nutrición de Mawersa, S.L.

Nuestros menús incluyen
PAN BLANCO e INTEGRAL y la bebida es AGUA.


