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‘ Productos de temporada
proximidad, y proveedores
de confianza.

BROCOLI AL HORNO CON PATATAS

ALBONDIQAS DE TERNERA CON
GUARNICION DE ARROZ INTEGRAL

LECHE O FRUTA DE TEMPORADA

ESPAGUETIS BOLONESA

TORTILLA FRANCESA CON MIX DE

YOGUR O FRUTA DE TEMPORADA

PATATAS ESTOFADAS CON
VERDURITAS Y TERNERA

PESCADILLA CON ENSALADA DE
LECHUGA, ZANAHORIA RALLADAY

FRUTA DE TEMPORADA

Nuestros menus incluyen Este menu ha sido elaborado por el Puedes contactarnos a través del teléfono 914 600 411
PAN BLANCO e INTEGRAL y la bebida es AGUA. Departamento de Nutricién de Mawersa, S.L. o por correo electrénico a mawersa@mawersa.com

INTEGRAL NUEVA RECETA ECOLOGICO FPROXIMIDAD ALERGIAS  ACEITEDE  ocasIONAL

OLIVA VIRGEN

nawersg

~1083 -
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P ‘ Plan de reduccién d Control de alergias LENTEJAS AL ESTILO CHILENO
1> ° del desperdicio. 3 g .
= - y situaciones especiales. CACHELOS DE VENTRESCA CON
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iFeliz . ‘a 5 Nk 4 Keal.  Prot(g) Lip.(g) H.C(g) A.G.S.(g)
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MACARRONES GRATINADOS
MARMITAKO DE SALMON CON
PATATAS A CUADRITOS *
FRUTA DE TEMPORADA v
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) A.G.S.(9)
692 33 22 90 5 L\
12 13 15
PUCHERO DE GARBANZOS CREMA DE VERDURAS Y HORTALIZAS IRl BLA\I/\IECRAI\DSUIIEQS%(AD\SFADAS ol CALABAZAY CALABACIN A LA CREMA
FILETE DE MERLUZA CON ENSALADA DELICIAS DE MAR CON ROJADA DE LOMO AL HORNO CON GUARNCION
DE LECHUGA Y TOMATE ECOLOGICO FOILLD A0 CON FRIATAE TOMATE NATURAL DE ARROZ BLANCO
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) A.G.S.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) A.G.S.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) A.G.S.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) A.G.S.(9)
634 40 18 81 2 609 32 17 87 3 651 43 19 79 5 625 26 27 7% 7
19 20 21 22 MENU DE NAVIDAD
SOPA DE COCIDO COLIFLOR AL HORNO PAELLA MIXTA DE VERDURAS Y MAGRO PIZZA @
COl\éEBEQ:I;S‘TPOO?EOC%%EQAI\QSSSYLLO LARDONES DE POLLO AL HORNO CON  GALLO SAN PEDRO CON ENSALADA DE HAMBURGUESA DE TERNERA AL
’ REPO'LLO PATATAS LECHUGA'Y TOMATE HORNO CON PATATAS CHIPS
FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA MANZANA ECOLOGICA GELATINA O FRUTA DE TEMPORADA
Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) A.G.S.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(9) A.G.S.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) A.G.S.(9) Kcal. Prot.(g) Lip.(9) H.C.(g) A.G.S.(9)
621 26 18 92 1 610 33 23 66 6 609 33 13 90 2 813 18 30 73 3




