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LENTEJAS AL ESTILO CHILENO

CACHELOS DE VENTRESCA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA

A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

1103943654

87654

MACARRONES GRATINADOSBRÓCOLI AL HORNO CON PATATAS

MARMITAKO DE SALMÓN CON 
PATATAS A CUADRITOS

ALBÓNDIGAS DE TERNERA CON 
GUARNICIÓN DE ARROZ INTEGRAL

FRUTA DE TEMPORADALECHE O FRUTA DE TEMPORADA

A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

59022336925851928622

1514131211

CALABAZA Y CALABACIN A LA CREMAJUDIAS BLANCAS ESTOFADAS CON 
VERDURITASCREMA DE VERDURAS Y HORTALIZASPUCHERO DE GARBANZOSESPAGUETIS BOLOÑESA

LOMO AL HORNO CON GUARNCION
DE ARROZ BLANCO

DELICIAS DE MAR CON ROJADA DE
TOMATE NATURALPOLLO ASADO CON PATATASFILETE DE MERLUZA CON ENSALADA 

DE LECHUGA Y TOMATE ECOLOGICO
TORTILLA FRANCESA CON MIX DE 

QUESO

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR O FRUTA DE TEMPORADA

A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

77527266255791943651387173260928118406344802332649

22 MENU DE NAVIDAD21201918

PIZZAPAELLA MIXTA DE VERDURAS Y MAGROCOLIFLOR AL HORNOSOPA DE COCIDOPATATAS ESTOFADAS CON 
VERDURITAS Y TERNERA

HAMBURGUESA DE TERNERA AL
HORNO CON PATATAS CHIPS

GALLO SAN PEDRO CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y TOMATE

LARDONES DE POLLO AL HORNO CON 
PATATAS

COMPLEMENTO DE COCIDO: MORCILLO, 
CHORIZO, POLLO, GARBANZOS Y 

REPOLLO

PESCADILLA CON ENSALADA DE 
LECHUGA, ZANAHORIA RALLADA Y 

PEPINILLOS

GELATINA O FRUTA DE TEMPORADAMANZANA ECOLÓGICAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

37330188132901333609666233361019218266214702431602

Puedes contactarnos a través del teléfono 914 600 411 
o por correo electrónico a mawersa@mawersa.com

Este menú ha sido elaborado por el 
Departamento de Nutrición de Mawersa, S.L.

Nuestros menús incluyen
PAN BLANCO e INTEGRAL y la bebida es AGUA.


