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PAELLA DE VERDURASESTOFADO DE TERNERA Y VERDURAS SOPA DE GARBANZOS CON POLLO Y 
VEGETALESMACARRONES GRATINADOSCREMA DE CALABACIN ECO

POLLO ASADO CON PATATASPESCADILLA ORLY CON TOMATE 
ALIÑADO

TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y TOMATE

CACHELOS DE MERLUZA A LA 
GALLEGA

ALBÓNDIGAS DE TERNERA CON 
ARROZ INTEGRAL

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADALECHE – FRUTA DE TEMPORADA

A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

27925286533731545601580203060579216366603872026630

1918171615

CANELONES DE CARNESOPA DE COCIDOARROZ CON TOMATEBRÓCOLI AL HORNOESPAGUETIS CON ATÚN

DELICIAS DE MAR CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

COMPLEMENTO DE COCIDO: MORCILLO, 
CHORIZO, POLLO, GARBANZOS Y 

REPOLLO
FILETE DE ABADEJO EN SALSA DE LIMACHULETA DE SAJONIA CON ENSALADA 

DE LECHUGA Y TOMATEHUEVO FRITO CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR – FRUTA DE TEMPORADA

A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)

277272665027727266211103112361848221286026793334730

262524   DIA INTERNACIONAL DE 
LA EDUCACION2322

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURITASFIDEUA DE CARNEGUISO DE LENTEJAS COCINA INDIALACITOS CARBONARAJUDIAS VERDES CON PATATAS
TORTILLA ESPAÑOLA CON PIMIENTOS 

VERDES Y ROJOS
VENTRESCA DE MERLUZA CON 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
PECHUGA DE POLLO CON ARROZ 

LARGO
PESCADILLA AL HORNO CON 

ENSALADA DE LECHUGA Y PEPINILLOS
HAMBURGUESA DE TERNERA CON 

SALSA DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADALECHE – FRUTA DE TEMPORADA

A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

3952231699110010286582110124270087425386703563322604

313029

SOPA DE COCIDOARROZ MELOSO CON POLLOCODITOS BOLOÑESA
COMPLEMENTO DE COCIDO: MORCILLO, 

CHORIZO, POLLO, GARBANZOS Y 
REPOLLO

FILETE DE MERLUZA MEUNIERLOMO AL HORNO CON PATATAS

MANZANA ECO FRUTA DE TEMPORADAYOGUR – FRUTA DE TEMPORADA

A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

192182662111008316038653538703

Puedes contactarnos a través del teléfono 914 600 411 
o por correo electrónico a mawersa@mawersa.com

Este menú ha sido elaborado por el 
Departamento de Nutrición de Mawersa, S.L.

Nuestros menús incluyen
PAN BLANCO e INTEGRAL y la bebida es AGUA.


