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Noviembre’23

VIERNESJUEVESMIÉRCOLESHALLOWEENTALLERES COCINA
321

LENTEJAS CASERAS CON VERDURITASCANELONES ROSSINI
TORTILLA DE PATATAS CON ENSALADA 

DE LECHUGA Y TOMATE
VENTRESCA DE MERLUZA CON 

CALABACIN AL HORNO
FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

39822266902991739631
109NUESTRA SEÑORA DE LA ALMUDENA876

CREMA DE CALABACIN NATURALPATATAS ESTOFADAS CON TERNERA, 
VERDURITAS Y ARROZ INTEGRALJUDIAS VERDES SALTEADAS CON POLLOFARFALLE CON CARNE MOLIDA

ALBÓNDIGAS DE TERNERA EN SALSA 
POMODORO

MERLUZA EN TEMPURA CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y TOMATEHUEVO FRITO CON SALSA DE TOMATEGALLO AL LIMÓN

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR – FRUTA DE TEMPORADA
A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

4782622619392133662316327316004812539677

1716  DIA INTERNACIONAL PARA LA 
TOLERANCIA151413

SOPA DE CABELLIN CON PICADILLO DE 
MORCILLOBRÓCOLI AL HORNO CON PATATAPUCHERO DE GARBANZOSMACARRONES GRATINADOSCAZUELA DE ARROZ MARINERA

DELICIAS DE BACALAO CON ENSALADA 
DE LECHUGA , TOMATE Y ZANAHORIA 

RALLADA

POLLO ASADO CON GUARNICIÓN 
ARROZ DEL MUNDO

TORTILLA FRANCESA ACOMPAÑADA 
CON LONCHA DE PAVO

PESCADILLA CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y TOMATE

LOMO AL HORNO CON PATATAS 
HORNEADAS

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADALECHE O FRUTA DE TEMPORADA
A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)

29320166031762533651571284068989617336658702137618
2423222120

ARROZ CON TOMATEESPINACAS GRATINADASTALLARINES CON PICADILLO DE 
CHORIZO

EMPEDRADO DE JUDIAS PINTAS CON 
VERDURASCREMA DE VERDURAS Y HORTALIZAS

GALLINETA EN SALSA DE PUERROSESCALOPE DE AGUJA CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y TOMATE ECO MERLUZA A LA VASCAHUEVOS ROTOS CON PATATASHAMBURGUESA DE TERNERA CON 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR – FRUTA DE TEMPORADA

A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

1105132563515503930667589223467859618396941633424612

30292827 DIA DEL MAESTRO . MENÚ ESPECIAL

CREMA DE ZANAHORIASSOPA DE COCIIDOARROZ CAMPERO CON VERDURITAS Y 
POLLO

GUISANTES SALTEADOS CON MAGRO Y 
PATATAS A CUADRITOS

LARDONES DE POLLO EN PEPITORIA 
CON PATATAS TACO

COMPLEMENTO DE COCIDO: MORCILLO, 
CHORIZO, POLLO, GARBANZOS Y 

REPOLLO

PESCADILLA ROMANA CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y TOMATEPANINI DE JAMÓN Y QUESO

MANZANAS ECOFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAGELATINA O FRUTA DE TEMPORADA
A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

458362664719218266212115103066681442138687

Puedes contactarnos a través del teléfono 914 600 411 
o por correo electrónico a mawersa@mawersa.com

Este menú ha sido elaborado por el 
Departamento de Nutrición de Mawersa, S.L.

Nuestros menús incluyen
PAN BLANCO e INTEGRAL y la bebida es AGUA.


