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BROCOLI AL HORNO CON CHAMPIÑONARROZ  CON TOMATEFABADA ASTURIANA CON VERDURITASMACARRONES BOLOÑESACREMA DE VERDURAS Y HORTALIZAS

HAMBURGUESAS DE TERNERA CON 
TOMATE NATURAL ALIÑADO

PESCADILLA AL HORNO CON 
ENSALADA DE LECHUGA, PEPINILLOS Y 

TALLOS DE ESPÁRRAGOS
TORTILLA DE CALABACINES ECO

MERLUZA CON ENSALADA DE 
LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA 

RALLADA

ALBÓNDIGAS DE POLLO CON ARROZ 
FRITO

MELÓN ECOLÓGICOFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR  O FRUTA DE TEMPORADA
A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

1533522600110411276223692928646488184067661002029688
131211109

SOPA DE COCIDOARROZ MELOSOLACITOS CON QUESO
COMPLEMENTO DE COCIDO: MORCILLO, 

CHORIZO, POLLO, GARBANZOS Y 
REPOLLO

HUEVO FRITO CON SALSA DE TOMATEGALLO EN SALSA AL LIMÓN CON 
GUARNICIÓN DE GUISANTES

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADALECHE  O FRUTA DE TEMPORADA
A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

192182662119520286763882139676
2019181716
SOPA DE CABELLIN CON PICADILLO DE 

MORCILLOPUCHERO DE GARBANZOSCREMA DE VERDURAS Y HORTALIZASLENTEJAS CASERAS CON VERDURITASJUDÍAS VERDES SALTEADAS CON 
PATATAS

TORTILLA DE PATATAS CON ENSALADA 
DE LECHUGA, PEPINILLOS Y 

REMOLACHA

CACHELOS DE MERLUZA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

POLLO ASADO CON GUARNICIÓN DE 
ARROZ INTEGRAL

DELICIAS DE MAR CON ENSALADA DE 
ESCAROLA, OLIVA SIN HUESO Y 

ZANAHORIA RALLADA

LOMO MILANESA CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR  O FRUTA DE TEMPORADA
A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)

96930246452851940656297192966311039436547652833627
2726252423

PAELLA MIXTAPATATAS ESTOFADAS CON POLLO Y 
VERDURITASCOLIFLOR GRATINADAJUDIAS BLANCAS CON VERDURITASESPAGUETIS CON CHORIZO

RAGOUT DE TERNERA CON 
VERDURITAS Y PATATAS A CUADRITOSBACALAO EN PAPILLOTECHULETA DE SAJONIA CON ENSALADA 

DE LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
TORTILLA FRANCESA DE QUESITO CON 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATEPESCADILLA EN SALSA MARINERA

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADALECHE  O FRUTA DE TEMPORADA
A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

49421306893751937600862302760897624446985792835660
3130

SOPA DE COCIDOCREMA DE VERDURAS Y HORTALIZAS
COMPLEMENTO DE COCIDO: MORCILLO, 

CHORIZO, POLLO, GARBANZOS Y 
REPOLLO

PECHUGA DE POLLO VILLAROY CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

FRUTA DE TEMPORADAYOGUR O FRUTA DE TEMPORADA
A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.A.G.S.(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

19218266216981725697

Puedes contactarnos a través del teléfono 914 600 411 
o por correo electrónico a mawersa@mawersa.com

Este menú ha sido elaborado por el 
Departamento de Nutrición de Mawersa, S.L.

Nuestros menús incluyen
PAN BLANCO e INTEGRAL y la bebida es AGUA.


