
Trabajamos la inteligencia emocional 
 

Los videos propuestos os pueden ayudar a jugar al “traje de detective”. El 

juego consiste en analizar los estados emocionales de los personajes. 

Preguntarles cómo crees que se sienten y cómo lo demuestran. Tienen que 

prestar atención tanto a la comunicación verbal, como a la no verbal. Crear 

debates: ¿cómo reaccionarías tú?, ¿cómo son las reacciones? ¿exageradas, 

irreales?… 

 

Vídeo para hablar sobre las repercusiones que puede tener meterse con una 

persona por ser diferente. https://www.youtube.com/watch?v=zcBRFqiWnX4 

Para trabajar el enfado https://www.youtube.com/watch?v=aixHCo0HIP4 

Para trabajar la amistad https://www.youtube.com/watch?v=vSTt5OLBUUs 
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