
HABILIDADES SOCIALES    LA EMPATÍA 

 

Hoy vamos a intentar fomentar la empatía en los niños. 

 

En concreto vamos a intentar experimentar la diferencia entre una 

postura de poder y una postura de falta de poder. 

También vamos a distinguir entre los sentimientos y sensaciones que nos 

generan dichas posturas 

- Miedo 

- Tristeza 

- Angustia 

- Depresión 

- Estrés o tensión 

Vamos con la historia 

 

 

LA HISTORIA DEL RATÓN, EL GATO Y EL PERRO 

Instrucciones: 

- Buscamos un sitio tranquilo 

- Nos quitamos los zapatos 

- Nos sentamos o nos tumbamos, como estemos más 

cómodos 

-  Y cerramos los ojos 

 

Después escuchamos este audio. 

 

Cuando terminamos respondemos a las siguientes preguntas y 

las mandamos al correo aula.globos@hotmail.com  

https://1drv.ms/u/s!AneKzIL4f0xAgQyCcm_mnPKkXojG?e=qlUqRI


PREGUNTAS DE LA HISTORIA: EL RATÓN, EL GATO Y EL PERRO 

 

 

- ¿Qué sensaciones has tenidos mientras fuiste un ratón? 

--------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------- 

- ¿Tuviste miedo en algún momento del relato? 

--------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------- 

- ¿Has sentido ese miedo en algún momento de tu vida? 

--------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------- 

- ¿Qué sensación tuviste mientras eras un perro? 

--------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------- 

- ¿Has sentido que has asustado alguna vez a alguien? 

--------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------- 

 

*Adaptado de https://www.educapeques.com/recursos-para-el-aula/juegos-para-ninos/juego-fomentar-la-empatia.html 


