
ESTAMOS EN FASE 1 

 

LEE EL TEXTO QUE HAY A CONTINUACIÓN 

 

- SI NECESITAS AYUDA PARA LEERLO, PIDE AYUDA A PAPÁ, MAMÁ, 

UN HERMANO O HERMANA.  



¿Qué ha pasado estos días? 
__________________________________________________ 

 

Todas y todos nos hemos quedado en 

casa porque fuera podíamos 

enfermar por el coronavirus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la calle había muchos virus y por 

eso nos quedábamos en casa. 



¿Qué ocurre ahora?  
__________________________________________________ 

 

 Ahora hay menos coronavirus en la 

calle 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y por eso nos han dejado hacer más 

cosas 



1. Podemos pasar más tiempo fuera 

de casa con menos peligro de 

ponernos enfermos. Hay pocos virus 

en la calle. 
 

 

 

Podemos: 

 
Hacer deporte 

Jugar, ir en 

bici o patinete  
   

 

Pero NO podemos todavía: 
 

 

Ir a columpios y otros juegos 

infantiles 

O ir al colegio  

   



 

2. Podemos visitar a familiares y 

amigos que vivan en la Comunidad 

de Madrid. Podemos ver a los abuelos, 

las abuelas, tíos y tías, primos y 

primas, vecinas o vecinos… 

    

 

3. Podemos estar en la misma casa 10 

personas o menos, así que pueden 

venir a casa otras personas. 

    10 



4. Podemos viajar a otros pueblos y 

ciudades dentro de Madrid. 

         

Pero NO podemos viajar fuera de 

Madrid 

 

5. Podemos ir en el coche TODA la 

familia junta 

 



6. Empiezan a abrir muchos sitios a 

los que podemos ir. 
 

 

Terrazas de bares y 

restaurantes 

Tiendas pequeñas  

 

 

Bibliotecas 

Iglesias y mezquitas 

 

 

Mercados 

 

Pero no puede haber mucha gente. 

Si hay mucha gente hay que esperar. 

 

Los centros comerciales 

grandes estarán cerrados 



PERO… 
 

 Para ganar al coronavirus 
tenemos que… 

 

 

Lavarnos muy bien las manos 

 

Mantener un poco de 

distancia con otras personas  
 

 

Y hacer caso a papá y mamá 


