
Crear un DICCIONARIO DE EMOCIONES: 

 
Consiste en coger varias fotografías con personas, niños o personajes 
expresando una emoción y los niños deben identificar la emoción y 
clasificar las imágenes. 
 
Las fotografías las puedes buscar en internet, imprimirlas o dibujarlas. Pero te 
recomiendo que algunas las busquéis juntos en revistas o periódicos.  
 
Podéis empezar con emociones básicas(alegría, tristeza, enfado, miedo, amor 
o asco) e ir ampliando progresivamente a otras emociones más complejas. 

 

 
 

 

Podéis pegar las fotografías en la página de una libreta y escribir bien 

grande el nombre de la emoción que representan. Aprovechad para hablar de 

esa emoción en concreto: cómo se manifiesta físicamente en nuestro cuerpo, 

qué cosas nos producen dicha emoción, que pensamientos nos provoca, que 

podemos hacer al sentirla. 

 

En función de la edad lo podéis escribir en la libreta y así vais creando un 

diccionario propio de emociones. 
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